Ich bin Teil des Teams

Ich bilde ein Team zusammen mit den
Mitgliedern meines Gesundheits-Teams
und beteilige mich an den Entscheidun-
gen, die mich betreffen.

Meine ersten Schritte...

Ich erkenne die Bedeutung meiner
Rolle in meinem eigenen Gesund-
heits-Team und entscheide mich
dafir, ein aktives Mitglied zu sein.
Ich lade meine Familie, Freunde
oder mir nahe stehende Personen
ein, ebenfalls Mitglieder meines
Teams zu werden.

Ich lese diese Broschiire und gehe
die TEAM UP Schritte durch, um
mich starker an meiner Gesund-
heitsversorgung zu beteiligen - jetzt!

Ich stelle Fragen

Mit meinen Fragen stelle ich sicher, dass
ich alles verstanden habe, was fiir meine
Behandlung wichtig ist und dass ich alle
notwendigen Informationen erhalten
habe.

Ich sorge dafiir, dass ich diese

Fragen beantworten kann...

Kann ich meine Situation bzw. den
aktuellen Stand meiner Behandlung
beschreiben?

Welche Hintergrundinformationen
bendtige ich, um die Situation zu
verstehen?

Wie ist die Einschdtzung oder wel-
che Optionen sind zu berticksichti-
gen?

Weiss ich, welche Empfehlungen
mein Team fiir die nachsten Schritte
hat?
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Ich verstehe
Plananderungen
Ich sorge dafiir, dass ich genau weiss,
wie sich der Handlungsplan geandert

hat, warum er gedandert wurde und
welche Rolle ich jetzt spiele.

Ich spiele eine aktive Rolle...

Meine
Checkliste

Ich bin Teil des Teams

O Ich bin ein aktives Mitglied meines
Gesundheits-Teams.

O Ich lade nahe stehende Personen zur
Mitgliedschaft ein.

O Ich gehe die TEAM UP Schritte.

Ich bilde mich weiter

O Ich kenne die Namen und die Rollen
meiner Teammitglieder.

O Ich kenne den Handlungsplan und mei-
ne Rolle darin.

O Ich mache mir Notizen.

Ich stelle Fragen

O Situation: Wie ist der aktuelle Stand?

O Hintergrund: Welche Informationen

brauche ich, um die Situation zu verste-

hen?

Bewertung: Welche Optionen gibt es?

Empfehlung: Was sollte getan werden?

Ich kenne meine Medikamente
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Ich hore genau zu, wenn mir mein
Gesundheits-Team erklart, wie und
warum der Handlungsplan gedandert
wurde.

Ich stelle Fragen Uber den neuen
Handlungsplan und meine Rolle
darin.

Ich wiederhole den neuen Hand-
lungsplan in meinen eigenen
Worten, um sicherzugehen, dass ich
ihn nicht missverstanden habe.

Ich lasse mir von meinem Gesund-
heits-Team bestatigen, dass ich es
richtig verstanden habe.
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Ich habe eine Liste all meiner Medika-
mente inkl. Angaben zur Einnahme.

Ich weiss, welche Medikamente wes-
halb verschrieben wurden.

Ich kenne die Wirkungen und allfallige
Nebenwirkungen.

Ich sage, wenn ich Bedenken zu meinen
Medikamenten habe.

Ich verstehe Plandnderungen

O Ich hore genau zu, wenn der Handlungs-
plan geandert wird.

O Ich stelle Fragen.

O Ich stelle sicher, dass ich alles richtig

verstanden habe.

Ich teile meine Ansicht mit

O Ich teile meine Gefiihle mit.
O Ich dussere meine Bedenken.
O Ich stelle sicher, dass ich gehort werde.
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